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Introduction 
 

Depuis 1987, le 12 juillet exactement, date de mon 
anniversaire, j'ai appris à me frayer un chemin dans le monde 
fascinant de l'ésotérisme. J'ai surtout pris conscience, de 
l'existence indiscutable de Celui, vers qui l'on se tourne, en 
désespoir de cause. Comme beaucoup de mes semblables, avant ce 
jour béni, je ne croyais en Dieu que lorsque cela m'arrangeait.  

Le reste du temps, soit les trois quarts de ma vie, durant les 
périodes sombres, je Le réfutais. Tout a basculé quand je suis 
entré dans ma trente-huitième année. Ce jour-là, Le Tout-
Puissant m'a accordé la chance d'approcher le macrocosme du 
magnétisme.  

Tel une poule ayant trouvé une brosse à dents, je suis resté 
jusqu'à la fin quatre-vingt-sept, entre ciel et terre. Le ciel du rêve, 
la terre du doute. Partagé entre la fascination et la peur, je me 
suis demandé ce que me voulait Le Bon Dieu ! 

Depuis, les choses ont bien changé. Avec courage, et pugnacité, 
défiant souvent les lois de la société, je suis parvenu à pénétrer les 
arcanes de ce monde fascinant. Puisant dans l'immensité des 
bibliothèques existantes, les sources majeures d'information, j'ai 
surtout appris par moi-même.  

Autodidacte, j'aime comprendre les choses comme je les 
ressens. Je déteste que l'on me serve sur un plateau, ce que j'ai 
davantage de plaisir à cueillir moi-même.  



Loin de moi, l'idée de bouleverser l'univers de la santé. Je n'ai 
pas cette prétention. Encore moins, l'envie de me hisser sur la 
plus haute marche. Il en est de la radiesthésie, du  « Pendule », 
comme de toutes les forces énergétiques. Adulées par les 
inconditionnels, méprisées et ridiculisées par les détracteurs. Je 
refuse d'engager la moindre polémique, laissant à chacun, le soin 
de considérer les valeurs où bon lui semble. Le présent ouvrage, 
représente plus de deux années de travail. Pour ce qui concerne sa 
réalisation uniquement !  

Pour parvenir à lier l'ensemble et le rationaliser, il m'a fallu 
près d'un quart de siècle ; depuis 1969 exactement. Étape par 
étape, les mystères du corps humain tout d'abord, puis les 
méandres de l'ésotérisme, m'ont subjugué.  

C'est en 1970, que je débutais mon premier sacerdoce, au sein 
d'une compagnie de sapeurs-pompiers professionnels. Au cours 
des douze années, d'un accomplissement souvent douloureux, 
l'anatomie est devenue plus compréhensible.  

Découvrant tout en même temps, j'ai brûlé les étapes. Ce qui 
m'a entraîné le plus souvent dans le fond d'un néant obscur. Le 
Tout-Puissant, voulait que je prenne conscience des vraies valeurs. 
C'est pour cela, que j'ai traversé tant de déserts.  

Le magnétisme, quelques années après avoir quitté les 
pompiers, venait me titiller l'esprit. Ma formation en massage est 
arrivée ensuite, pour conforter mon désir d’aider les gens. En 
même temps que d’autres thérapies, techniques et moyens 
d’investigation et de soins, telle l'aromathérapie. Le pendule, est 
venu à son tour étancher ma soif de découvertes.  

J’ai refusé d’emblée, avec ce précieux instrument, de me 
soumettre aux règles édictées par les « Spécialistes » en la 



matière. Le constat que j'ai pu faire, c'est qu'il y a autant de 
méthodes, qu'il existe de « Maîtres » pour en parler !  

Ce livre n'est donc pas une méthode nouvelle, pour apprendre 
à utiliser le pendule. Il regroupe un ensemble de questions qui, si 
elles sont posées avec amour, offriront des réponses authentiques.  

Mon pendule, est devenu un ami, un confident, avec lequel je 
communique. Chacun utilisera la méthode appropriée, pour 
parvenir à extraire des questionnaires, les réponses désirées… 
Ou redoutées !  

La seule chose que j'affirme, c'est que jamais, mon pendule 
ne sera « Honnête » dans ses affirmations, dès l'instant qu'elles 
me concernent. Ce qui revient à dire, que pour une investigation 
personnelle, l'authenticité des résultats est vraiment aléatoire.  

Pour un être cher, conjoint où parent, je recommande la plus 
grande circonspection. Quand j'effectue une recherche au pendule 
sur mon épouse, je demande à une amie de conforter les résultats. 
Je ne m'engage pas à la légère, évitant les pièges dans lesquels 
l'amour peut nous entraîner.  

Ceci dit, pour ne pas endosser la responsabilité de me sentir 
coupable, d'avoir induit une personne dans l'erreur. L'ensemble 
des questions, issues de l'anamnèse initiale, me sert 
quotidiennement dans l'exercice de ma profession. La crédibilité 
des résultats, et j'insiste là-dessus, dépend uniquement de 
l'amour et de la sincérité avec lesquels le pendule 
est utilisé.  

Des questions simples, qui exigent une réponse affirmative 
ou négative. Pas de : « Allô pendule… Combien je vais 
gagner d'argent demain au loto ? » Là, vous êtes surs de vous 
planter ! Personnellement, je formulerais la question pour savoir 



si je dois jouer ! La concentration ensuite, joue un rôle 
prépondérant.  

Les guignols qui étalent leur « Savoir-faire », dans les salons 
ésotériques… Je leur laisse le soin de me prouver que les résultats 
dépassent leurs espérances. En dehors de l'argent dont ils ont 
« Soulagé » leurs victimes, je ne vois vraiment pas quels sont les 
autres bénéfices obtenus ! 

Avec ou sans musique de fond, (évitez le rap ou la techno, cela 
fait désordre), avec ou sans bougie, encens ou pas, la seule chose 
qui compte c'est que vous, vous soyez en harmonie. C'est notre 
Guide, notre « Voix intérieure », qui répond à nos questions. 
Moins elle est troublée, plus elle est fidèle à nos espérances. Ce 
qui revient à dire pour conclure, que plus nous souhaitons obtenir 
des résultats dignes de ce nom, plus il nous faudra respecter la foi 
avec laquelle, il est indispensable de travailler. Sans pour autant, 
être obligé de se convertir dans une religion quelconque.  

Notre foi profonde, nous permet de dialoguer avec Le Tout-
Puissant. Sans foi, tout un chacun est néanmoins à même 
d'utiliser le pendule ! Aucun Don n'est requis, le pendule est 
accessible à tout un chacun. La meilleure façon d'utiliser cet outil 
merveilleux, c'est de le considérer comme un partenaire, un 
authentique interlocuteur ; mieux, un véritable AMI.  



 

 

 

 
 
 
 

 

 

L’ANAMNÈSE 



Derrière ce mot étrange, se dissimule la clef qui va 
permettre d'ouvrir les portes de la connaissance. Pour 
les moins initiés, je parlerai « D'investigation ». Le but, 
grâce à cette centaine de questions, c'est de cerner avec 
précision, les dysfonctionnements majeurs du 
métabolisme. Avec, pour chacune d'elle, les 
conséquences sur l'état général de la personne.  

Le métabolisme, n'est pas toujours atteint par telle 
ou telle dégénérescence. Par contre, le corps lui, peut 
se trouver affecté ; par exemple, au cours de mes 
analyses, j'ai souvent rencontré ce genre de relation : le 
métabolisme n'était pas perturbé, selon la réponse à la 
question. Par contre, mon patient souffrait du 
problème évoqué. L'inverse est fort improbable.  

Ne voulant pas influencer qui que ce soit, je ne 
dévoilerai pas à quel niveau de recherche j'ai constaté 
ces phénomènes. J'en parle, pour justifier le pourquoi 
de cette double question. Partant de là, l'analyse peut 
commencer. Pour être objectif, je ne peux que 
conseiller d'être en présence de la personne.  

L'anamnèse à mon avis, est très importante. 
Personnellement, avant de débuter mon questionnaire, 
j'effectue avec mes patients un petit jeu. Je leur 
demande de me poser une dizaine de questions, qui ont 
déjà des réponses précises. Par exemple, s'ils ont des 
enfants… S'ils sont au chômage… S'ils chaussent du 
quarante ou du cinquante !  

Des questions anodines et sans intérêt me direz-
vous ? Pas du tout. C'est une manière habile, de 



prouver à la personne qui vient en consultation, que le 
pendule est en mesure d'apporter des réponses 
précises. Sans compter que sur le plan moral, ce petit 
jeu est d'une efficacité surprenante. Il sécurise le 
consultant, en même temps qu'il élimine le trac.  

Depuis dix ans bientôt que je travaille avec le 
pendule, chaque séance, est génératrice de la même 
appréhension. Ce qui à mon avis, est porteur d'un 
climat d'authenticité. Sans douter, nous devons grâce 
au trac, mesurer l'importance de la mission dans 
laquelle nous nous investissons. C'est aussi une façon 
d'habituer le pendule au fluide de la personne qui vient 
consulter.  

Personnellement, je me place en face de mes 
patients, que je positionne de telle sorte qu'ils se 
trouvent dans l'axe d'écoulement magnétique terrestre ; 
c'est à dire, le dos tourné au SUD. Ensuite, je place 
ma main gauche sur la paume de la main droite du 
consultant.  

Je tiens mon pendule entre le majeur et le pouce de 
ma main. Pour faciliter la suite de mon travail de 
recherche sur photo, dès l'anamnèse, mon pendule est 
positionné au-dessus de la photo de mon patient. De 
cette manière, je créé un courant électromagnétique.  

La photo, ainsi « Magnétisée » par le sujet lui-même, 
permettra ultérieurement au pendule, une identification 
optimale lors des séances de télépathie. Bien que cela 
dépasse le cadre de ce livre, j'explique quand même 
comment je parviens à obtenir une osmose avec mes 
patients.  



Ce détail est capital. Compte tenu de l'importance 
du questionnaire, il est impensable de demander à 
chaque personne, de consacrer une heure ou deux par 
semaine, pour poursuivre les recherches. Ce qui veut 
dire que le gros du travail, sera effectué à partir de la 
photo.  

Pour que les choses soient claires, je vais expliquer 
quelques points. À chaque question, je laisse un espace 
représenté par quelques points de suspension …, afin 
de pouvoir le remplacer par le prénom du patient. 
Exemple, pour la première question de l'anamnèse : 

 

Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé 
par un problème CIRCULATOIRE ? 

En formulant la question, je dirai : " Le 
métabolisme de Françoise est-il etc." Pour la seconde 
partie de la question je fais de même : 

Est-ce que…….. souffre actuellement d’un problème 
CIRCULATOIRE ? 

Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 
un problème CIRCULATOIRE ? 

 

Est-ce que…….. souffre actuellement d’un problème 
CIRCULATOIRE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème LYMPHATIQUE ? 



Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
LYMPHATIQUE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème RESPIRATOIRE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
RESPIRATOIRE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème DIGESTIF ? 
 
Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 

DIGESTIF ? 
 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème avec son SYSTÈME NERVEUX 
CENTRAL ? 

 
Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème sur son 

SYSTÈME NERVEUX CENTRAL ? 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème avec son 
SYSTÈME NERVEUX PÉRIPHÉRIQUE ?    

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème sur 
son SYSTÈME NERVEUX PÉRIPHÉRIQUE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème avec son 
SYSTÈME NERVEUX SYMPATHIQUE ?   



Est-ce que… souffre actuellement d’un problème sur son 
SYSTÈME NERVEUX SYMPATHIQUE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème URINAIRE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
URINAIRE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème OSSEUX ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème OSSEUX ? 
 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème HORMONAL ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
HORMONAL ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème GÉNITAL ? 
Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème GÉNITAL ? 
 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème ÉNERGÉTIQUE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
ÉNERGÉTIQUE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème MUSCULAIRE ? 



Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
MUSCULAIRE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème LIGAMENTAIRE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
LIGAMENTAIRE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème SEXUEL ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème SEXUEL ? 
 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

une MALADIE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’une MALADIE ? 

Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé 
par un déséquilibre en SELS MINÉRAUX ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un déséquilibre en SELS 
MINÉRAUX ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un déséquilibre en VITAMINES ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un déséquilibre en 
VITAMINES ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème OCULAIRE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
OCULAIRE ? 



 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème AUDITIF ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème AUDITIF ? 
 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème DENTAIRE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
DENTAIRE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème OLFACTIF ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
OLFACTIF ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé à la 

suite d’une OPÉRATION CHIRURGICALE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement suite à une OPÉRATION 
CHIRURGICALE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé à la 

suite d’une ABLATION D’ORGANE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement suite à une ABLATION 
D’ORGANE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé à la 

suite d’une INTOXICATION ALIMENTAIRE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement à cause d’une 
INTOXICATION ALIMENTAIRE ? 



 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

une ACCOUTUMANCE AU TABAC ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’une 
ACCOUTUMANCE AU TABAC ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

une ACCOUTUMANCE A LA DROGUE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’une 
ACCOUTUMANCE À LA DROGUE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

une ACCOUTUMANCE A L’ALCOOL ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’une 
ACCOUTUMANCE À L’ALCOOL ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

une ACCOUTUMANCE AUX CACHETS ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’une 
ACCOUTUMANCE AUX CACHETS ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème D’ARTHRITE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
D’ARTHRITE ? 
 

Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 
un problème D’ARTHROSE ? 



Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
D’ARTHROSE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème de RHUMATISMES ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème de 
RHUMATISMES ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème de PÉRIARTHRITE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème de 
PÉRIARTHRITE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème de POLYARTHRITE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème de 
POLYARTHRITE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème de SCIATIQUE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème de 
SCIATIQUE ? 

Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 
un problème de BOULIMIE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème de 
BOULIMIE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème D’ANOREXIE ? 



Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
D’ANOREXIE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

des problèmes D’INSOMNIE ? 

Est-ce que…. souffre actuellement de problèmes 
D’INSOMNIE ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

un problème RELATIONNEL ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un problème 
RELATIONNEL ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

des problèmes ÉMOTIONNELS ? 

Est-ce que…. souffre actuellement de problèmes 
ÉMOTIONNELS ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

des problèmes KARMIQUES ? 

Est-ce que…. souffre actuellement de problèmes 
KARMIQUES ? 

 
Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 

des problèmes HÉRÉDITAIRES ? 

Est-ce que…. souffre actuellement de problèmes 
HÉRÉDITAIRES ? 

 



Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 
un déséquilibre en PROTÉINES ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un déséquilibre en 
PROTÉINES ? 

Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 
un déséquilibre en LIPIDES ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un déséquilibre en 
LIPIDES ? 

Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 
un déséquilibre en GLUCIDES ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un déséquilibre en 
GLUCIDES ? 

 

Le métabolisme de…. est-il actuellement perturbé par 
un déséquilibre en CALORIES ? 

Est-ce que…. souffre actuellement d’un déséquilibre en 
CALORIES ? 

 
Le nombre de calories par jour pour…. Doit-il être 

inférieur à 1000 unités ? 
Le nombre de calories par jour pour…. Doit-il être 

compris entre  1000 et 1500 unités ? 
Le nombre de calories par jour pour…. Doit-il être 

compris entre  1500 et 2000 unités ? 
Le nombre de calories par jour pour…. Doit-il être 

compris entre  2000 et 2500 unités ? 



Le nombre de calories par jour pour…. Doit-il être 
compris entre  2500 et 3000 unités ? 

Le nombre de calories par jour pour…. Doit-il être 
supérieur à 3000 unités ? 

 

Au terme de cette anamnèse, le plus dur reste à faire. 
Avant toutes choses, il est primordial de ne pas chercher 
sous aucun prétexte, à se substituer à la médecine. 
Garder présent à l'esprit, qu'une méprise est toujours 
possible. L'influence du pendule, peut nous conduire à 
des erreurs grossières. Mieux vaut, en cas de doute, 
solliciter le concours d'une tierce personne, voire de 
plusieurs, sitôt qu'une traduction nous paraît douteuse.  

La confirmation, ou l'infirmation, de telle ou telle 
réponse, doit nous dicter la sagesse et la pondération. 
Systématiquement, je recommande à mes patients de se 
soumettre à un examen médical, dès que je considère que 
leur état de santé le requiert.  

Admettre les limites de ses compétences, ne pas mettre 
la vie des patients en péril par excès d'orgueil, tels sont les 
critères fondamentaux. Ne pas perdre de vue que nous ne 
sommes des spécialistes en rien, si ce n'est dans notre for 
intérieur uniquement. Accomplir une mission, quelle 
qu'elle soit, ne signifie pas outrepasser ses possibilités. 
D'accord, l'amour indispensable à la pratique du pendule, 
pardonne les petits excès de confiance. À condition qu'ils 
ne se métamorphosent pas en idée fixe, ou en obsession !  

Après avoir acquis la certitude qu'aucune ombre ne 
plane sur les résultats de cette anamnèse, il convient 
d'établir un ordre « D'urgence ». Si possible en présence 
du consultant. Bien que cela ne soit pas indispensable. 



Pour se faire, je suggère une phrase d'introduction pour 
élaborer la hiérarchie des recherches : 
Après l'anamnèse de… faut-il traiter en premier le 

problème…. 
Sans se préoccuper de quoi que ce soit, il convient de 

poser cette question à chaque problème évoqué par 
l'anamnèse. Si par exemple le circulatoire est à traiter en 
premier, il se pourrait fort bien que le second problème à 
traiter soit celui de l'insomnie ! N'étant pas médium et 
encore moins devin, j'interroge donc les uns après les 
autres tous les problèmes mis en exergue.  

En aucun cas, je ne me laisse influencer ni dominé par 
mon « Intuition ». La phrase naturellement, évolue au fur 
et à mesure que nous progressons, dans l'ordre d'urgence. 
Le premier problème étant déterminé, nous passons au 
deuxième, puis au troisième etc. En n'oubliant surtout 
pas, de revenir sans cesse sur les problèmes qui ne sont 
pas encore déterminés sur la grille de recherches.  

Je reprends mon exemple précédent. Je passe du 
circulatoire (N°1), à l'insomnie (N°2). En aucun cas, je ne 
vais poursuivre sur ma lancée, et demander au pendule si 
le problème relationnel doit être traité en troisième. Je 
reviens immédiatement sur le dysfonctionnement 
lymphatique et ainsi de suite.  

Chacun est libre de faire comme il veut cela va de soit. 
Néanmoins, pour ce qui concerne cette recherche au 
pendule, il y a des règles qu'il vaut mieux respecter. Plus le 
déroulement s'effectuera d'une manière chronologique, 
plus il aboutira concrètement. Pour que tout soit en 
ordre, il convient d'effectuer plusieurs contrôles, une fois 
l'ordre d'urgence établi. L'incidence sera moindre c'est 



une évidence, en cas d'erreur d'appréciation. Le plus 
grave, serait de s'acharner sur le pendule au cours de 
l'anamnèse. D'autant qu'à l'issue du diagnostic final, bien 
rares seront les personnes à même d'intervenir sur les 
blocages de tel ou tel appareil.  

J'en reviens aux recommandations de pondération 
précédentes. Le but de ce fascicule, étant de permettre à 
tout un chacun, sans prédisposition particulière, d'aider 
son prochain. En aucun cas, de jouer les médecins ou 
pseudo-guérisseur ! Par contre, et c'est le vœu que je 
formule en écrivant ceci, il serait souhaitable d'aider la 
médecine. Le pendule à ce niveau, après les contrôles de 
rigueur indispensables, est à mon humble avis, un outil 
d'investigation précieux.  

Pour parvenir à ce degré de recherches, insidieuses et 
aléatoires en l'état actuel, il faudrait des milliers d'examens 
et contrôles médicaux. Sans pour autant, être certains du 
bon diagnostic. Les analyses, les journées 
d'hospitalisation, coûtent très cher. Grâce au pendule, 
c'est vrai, la médecine pourrait exercer son art et son 
savoir-faire avec plus d'efficacité, sans s'embourber dans 
les méandres du doute et de l'incertitude. Reste à savoir si 
la majorité des médecins est prête à encourager de telles 
démarches ? 

C'est pour cette raison que j'insiste lourdement, sur le 
sérieux qu'il convient d'apporter à ces recherches au 
pendule. Ce n'est pas un jouet. Encore moins, une façon 
d'épater la galerie ! Dans le doute, s'abstenir. Avant 
d'affirmer, demander un ou plusieurs avis différents. 
Même après dix ans de pratique, et une carrière 
professionnelle dans le paramédical conséquente, jamais, 



je ne me contente d'une réponse approximative. Mettre ce 
questionnaire à disposition d'un large public, sans 
connaissances particulières, impose des recommandations 
drastiques.  

Je tiens à éviter tout risque de dérapage. Surtout, 
empêcher que certaines personnes ne s'adonnent à des 
pratiques incertaines. Pour cela, je ne mentionnerai pas les 
moyens thérapeutiques que j'utilise, pour tenter de 
neutraliser les blocages relevés sur les fonctions ou 
appareils de l'organisme.  

Il appartiendra aux « Radiesthésistes » occasionnels, de 
conseiller à leurs patients de consulter leur médecin. 
L'avantage, étant que ces personnes sauront, grâce aux 
recherches effectuées, apporter un peu d'eau au moulin 
des docteurs. 

Pour que les recherches soient encore plus crédibles, et 
passionnantes en même temps, je suggère que chaque 
praticien, s'équipe de planches anatomiques. Il est plus 
facile de comprendre les interactions des différents 
organes ou fonctions, en voyant le cheminement sur des 
cartes médicales. Les noms scientifiques de la plupart des 
organes internes de l'organisme, étaient des mots barbares 
à mes yeux. Grâce à ces planches anatomiques, j'ai pu me 
familiariser avec eux.  

Si je vous cite par exemple,  la « Fossette de 
Rosenmüller »… « Le sinus sphénoïdal »… Ou 
« L'Anthélix »… Au hasard bien entendu ! Cela ne vous 
interpelle pas outre mesure. Avec une planche sous les 
yeux, vous verriez facilement que les deux premiers 
appartiennent aux organes de l'odorat, et le dernier, à 
l'appareil auditif.  



De plus, en visualisant les niveaux de blocages, 
immédiatement, les corps des patients se souviennent 
d'une douleur ancienne ; le subconscient n'oublie rien ! La 
sécurisation à ce stade, pour le consultant comme pour le 
praticien, est du meilleur effet. Il est temps à présent, de 
poursuivre les recherches. L'anamnèse est faite, contrôlée, 
potentiellement crédible et indiscutable ? Partons à la 
découverte du métabolisme, appareil par appareil, 
problème après problème.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

PROBLÈME  CIRCULATOIRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Patient(e) : 
 

Le DYSFONCTIONNEMENT 
CIRCULATOIRE  de….. intéresse-t-il principalement : 

 
Les artères ? 
Les artérioles ? 
Les veines ? 
Les veinules ? 
Les capillaires ? 
 
Le problème Circulatoire dont souffre........... se situe-t-

il au niveau : 
 
DE LA TÊTE ET DU COU ? 
Le problème circulatoire à la tête et au cou de.… se situe-t-il : 
Sur l’artère temporale superficielle  D / G ? 
Sur l’artère faciale  D / G ? 
Sur l’artère maxillaire interne  D / G ? 
Sur l’artère occipitale  D / G ? 
Sur l’artère linguale  D / G ? 
Sur l’artère thyroïdienne supérieure  D / G ? 
Sur la veine temporale superficielle  D / G ? 
Sur la veine faciale  D / G ? 
Sur la veine jugulaire externe  D / G ? 
Sur la veine jugulaire interne  D / G ? 
Sur l’artère vertébrale  D / G ? 
Sur la carotide primitive  D / G ? 
Sur la carotide interne  D / G ? 
Sur la carotide externe  D / G ? 
 



Le problème Circulatoire dont souffre........... se situe-t-
il au niveau : 

 
DE L’ÉPAULE  D / G ? 
Le problème circulatoire à l’épaule de. se situe-t-il sur : 
Le tronc artériel brachio-céphalique ? 
L’artère sous-clavière  D / G ? 
L’artère axillaire  D / G ? 
La veine sous-clavière  D / G ? 
La veine axillaire  D / G ? 
 
Le problème Circulatoire dont souffre........... se situe-t-

il au niveau : 
 
DU THORAX ET L’ABDOMEN   ? 
Le problème circulatoire au thorax et l’abdomen de.… se situe-t-

il sur : 
 La crosse de l’aorte ? 
 La veine cave supérieure ? 
 L’artère pulmonaire D / G ? 
 Les veines pulmonaires  D / G ? 
 Le pédicule pulmonaire  D / G ? 

     Les veines sus-hépatiques  D / G ? 
     Le tronc cœliaque ? 
     L’artère mésentérique  supérieure ? 
     L’artère mésentérique inférieure ? 
     L’artère rénale  D / G ? 
     La veine rénale  D / G ? 

L’aorte abdominale ? 
La veine cave inférieure ? 
 



Le problème Circulatoire dont souffre........... se situe-t-
il au niveau : 

 
DU BASSIN   ? 
Le problème circulatoire au bassin de.… se situe-t-il sur : 
L’artère iliaque primitive  D / G ? 
La veine iliaque primitive  D / G ? 
L’artère sacrée moyenne ? 
L’artère hypogastrique  D / G ? 
L’artère circonflexe sur l’iliaque  D / G ? 
La veine circonflexe sur l’iliaque  D / G ? 
 
Le problème Circulatoire dont souffre........... se situe-t-

il au niveau : 
 
DU BRAS  D / G   ? 
Le problème circulatoire au bras de. se situe-t-il sur : 
 
L’artère humérale  D / G ? 
La veine céphalique  D / G ? 
Les vaisseaux circonflexes  D / G ? 
La veine basilique  D / G ? 
L’artère humérale profonde  D / G ? 
Les veines médianes céphaliques et basiques  D / G ? 
L’artère radiale  D / G ? 
La veine radiale  D / G ? 
L’artère cubitale  D / G ? 
La veine cubitale  D / G ? 
La veine radiale superficielle  D / G ? 
La veine cubitale superficielle  D / G ? 
La veine médiane  D / G ? 



 
Le problème Circulatoire dont souffre........... se situe-t-

il au niveau : 
 
DE LA JAMBE  D / G   ? 
Le problème circulatoire à la jambe de.… se situe-t-il sur : 
 
L’artère fémorale  D / G ? 
La veine fémorale  D / G ? 
L’artère circonflexe antérieure  D / G ? 
La veine circonflexe antérieure  D / G ? 
Les vaisseaux quadricipitaux  D / G ? 
L’artère fémorale profonde  D / G ? 
La veine fémorale profonde  D / G ? 
La veine saphène interne  D / G ? 
La grande anastomotique  D / G ? 
L’artère poplitée  D / G ? 
La veine poplitée  D / G ? 
L’artère tibiale antérieure  D / G ? 
La veine tibiale antérieure  D / G ? 
L’artère tibiale postérieure  D / G ? 
La veine tibiale postérieure  D / G ? 
L’artère péronière  D / G ? 
La veine péronière  D / G ? 
L’artère pédieuse  D / G ? 
La veine pédieuse  D / G ? 
L’arcade dorsale superficielle  D / G ? 
 
Le problème Circulatoire dont souffre........... se situe-t-

il au niveau : 
 



DU CŒUR   ? 
Le problème circulatoire au cœur de. se situe-t-il sur : 
 
La crosse de l’aorte ? 
L’oreillette  D / G ? 
Le ventricule  D / G ? 
La valvule mitrale ? 
La valvule tricuspide ? 
La veine cave supérieure ? 
La veine cave inférieure ? 
L’artère pulmonaire ? 
Les veines pulmonaires supérieures  D / G ? 
Les veines pulmonaires inférieures  D / G ? 
Les piliers du cœur ? 
La cloison interventriculaire ? 
L’auricule  D / G ? 
L’artère coronaire  D / G ? 
La pointe du cœur ? 
Le sillon interventriculaire antérieur ? 
Le sillon interventriculaire postérieur ? 
Le sinus coronaire ? 
 
Le problème Circulatoire dont souffre........... se situe-t-

il au niveau : 
 
DU FONCTIONNEMENT DU  CŒUR   ? 
Le dysfonctionnement cardiaque de.… provient-il : 
 
D’une malformation ? 
D’une arythmie ? 
D’un souffle ? 



D’une tachycardie ? 
D’une opération chirurgicale ? 
D’une maladie ? 
D’une insuffisance ? 
 
Le problème Circulatoire dont souffre........... se situe-t-

il au niveau : 
 
DU SANG   ? 
Le problème sanguin de…provient-il : 
 
D’une hypertension ? 
D’une hypotension ? 
D’un excès de globules rouges ? 
D’une insuffisance de globules rouges ? 
D’un excès de globules blancs ? 
D’un manque de globules blancs ? 
D’un excès de plaquettes ? 
D’un manque de plaquettes ? 
D’un mauvais transport de l’oxygène vers les cellules 
du corps ? 
D’un mauvais transport de l’oxyde de carbone entre 
les cellules  et les poumons ? 
D’une embolie pulmonaire ? 
De varices externes ? 
De varices internes ? 
De thromboses ? 
De phlébites ? 
D'œdèmes ? 
D’un dysfonctionnement des valvules veineuses ? 
 



L'ordre établi dans la présentation de l'anamnèse et du 
questionnaire, ne doit en aucun cas, être suivi tel quel. Il 
appartiendra à chacune et chacun d'entre vous, comme je 
l'indiquais précédemment, de définir un ordre 
d'urgence. J'ai établi ce fichier de travail en tenant 
compte des problèmes, que je rencontre le plus souvent.  

Ce qui ne me permet pas pour autant, de traiter les 
blocages en suivant la chronologie établie. Chaque patient 
possède son dossier, et problème après problème, je fais 
le maximum pour éliminer les blocages générateurs des 
dysfonctionnements.  

Pour se faire, je dispose d'un ensemble de moyens 
thérapeutiques. En tout premier, le magnétisme. Ensuite, 
les  massages de condition, métamorphique, et en 
Lemniskate.  Pour compléter, la polarité et son 
équilibrage énergétique polarisant.  

Viennent enfin, avec Dieu sait quelle opportunité, les 
synergies aux huiles essentielles chémotypées et l'action 
sur les Méridiens et les Merveilleux Vaisseaux, grâce à 
l'électro-digito-puncture.  

Je dispose surtout, de dix années de pratique, après 
douze autres années en qualité de sapeur-pompier 
professionnel. Ce qui ne me dispense pas, comme je le 
précisais plus haut, de m'attacher à respecter une certaine 
déontologie vis-à-vis du corps médical ; même si je n'ai 
pas encore à ce jour, le sentiment d'être considéré comme 
un partenaire à part entière.  

Ce qui prime par-dessus tout, c'est la santé de mes 
patients. La modestie, la simplicité, loin de l'éclat et des 
courbettes, me permettent d'agir avec plus d'efficacité. 
Ceci précisé, pour renouveler une fois encore, les conseils 



de sagesse à l'égard de ce questionnaire. Localiser un 
blocage, ou un dysfonctionnement, ne fait pas de nous 
des guérisseurs.  

Le questionnaire sur l'appareil circulatoire, mérite 
quelques éclaircissements. D'une part, il conforte la 
nécessité de travailler en dehors du patient. Si d'aventure, 
un problème grave venait à être décelé, et confirmé par au 
moins trois autres personnes, imaginons la tête du 
consultant !  

Le cas s'est produit deux fois pour moi. Deux cas de 
maladie grave. L'attitude la plus adaptée, est de conseiller 
au patient un examen médical approfondi. Sans l'affoler 
bien entendu ! Garder en permanence à l'esprit, que le 
risque d'erreur est omniprésent. Seule, la médecine peut 
se déterminer avec certitude.  

À nous de conseiller, de guider, sans précéder en rien 
les actes médicaux futurs. Imaginons un instant la 
panique et l'angoisse chez un patient, à qui nous dirions, 
en toute bonne foi certes, qu'il est atteint du SIDA par 
exemple ! Tout ceci, parce que nous nous serions 
acharnés dans cette voie avec le pendule, sans oser ni 
vouloir s'enquérir du bien-fondé de cette affirmation, 
auprès d'autres radiesthésistes. La lucidité, l'objectivité, et 
le pragmatisme, sont les maîtres mots de l'attitude à 
observer dans les recherches au pendule. 

Pour que ces recherches s'effectuent dans les 
meilleures conditions, je tiens à apporter à présent 
quelques informations complémentaires. Prenons par 
exemple le premier volet du questionnaire du circulatoire 
: 

 



Le problème Circulatoire dont souffre........... se situe-t-
il au niveau : 

 
 
DE LA TÊTE ET DU COU ? 
 
Le problème circulatoire à la tête et au cou de… se 
situe-t-il : 
 
Si le pendule répond négativement à la question 

globale, nous pouvons passer à la seconde partie : B). En 
cas de réponse positive, il faudra IMPÉRATIVEMENT, 
renouveler avant chaque élément, la question qui se 
trouve en italique (*). Il ne faut pas perdre de vue que 
nous interrogeons le subconscient de la personne.  Si le 
pendule hésite, il faut répéter la question autant de fois 
que nécessaire.  
La réponse devra être franche. Ne pas se contenter 

d'une rotation partielle ou douteuse. Quel que soit le 
sens que vous avez choisi et élaboré avec votre 
pendule, pour dire OUI ou NON, il faut attendre 
une rotation complète et vigoureuse. S'il y a 
hésitation, mieux vaut passer à la question suivante, 
et revenir ensuite. Du respect de cette consigne, 
dépendra la crédibilité de la recherche ; et du sérieux 
de votre analyse.  

Pour ne pas créer de confusion, il me paraît souhaitable 
d'apporter quelques précisions concernant les lettres D et 
G ponctuant chaque ligne de question. Là encore, il 
convient de poser la question à deux reprises : d'abord 
pour la Droite, puis pour la Gauche. Ne pas se contenter 



d'interroger le pendule en une seule fois, pour les deux 
côtés du corps.  

Autre point important, avant de poursuivre cette 
analyse. Le questionnaire élaboré, a été fait en fonction 
des critères principaux relatifs au métabolisme. Ce qui 
signifie qu'il pourra, au gré des connaissances de chacun, 
être complété, modifié, voire remodelé. Je me suis limité à 
l'essentiel.  

En précisant tout de même que si toutes les questions 
sont posées d'une manière cohérente, le corps humain 
nous apportera les réponses à ses problèmes. N'étant pas 
médecin, je n'ai pas cherché à entrer dans les détails, 
privilégiant les grandes lignes. Ceci dit, pour répondre aux 
critiques qui ne manqueront pas de toutes façons, de 
fuser parmi les détracteurs. En affirmant quand même 
que tel quel, le questionnaire est largement suffisant pour 
venir en aide aux personnes. Encore une fois, chacun sera 
libre, en fonction de ses propres connaissances, de 
peaufiner ledit questionnaire.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROBLÈME  LYMPHATIQUE 



Patient(e) : 
 
Le problème LYMPHATIQUE dont souffre........... se 

situe-t-il au niveau : 
 
DE LA TÊTE ET DU COU ? 
Le problème lymphatique à la tête et au cou de… se situe-t-il 

sur : 
 
Les ganglions parotidiens  D / G ? 
Les ganglions mastoïdiens  D / G ? 
Le ganglion occipital  D / G ? 
La chaîne du nerf spinal  D / G ? 
La chaîne et la voie jugulaire interne  D / G ? 
La chaîne et la voie cervicale transverse  D / G ? 
Les ganglions géniens  D / G ? 
Les ganglions sous-maxillaires  D / G ? 
Le ganglion sous-mental  D / G ? 
 
Le problème lymphatique dont souffre........... se situe-t-

il au niveau : 
 
DE L’AISSELLE  D / G ? 
Le problème lymphatique à l’aisselle de… se situe-t-il sur : 
 
Le ganglion inter-pectoral  D / G ? 
La chaîne scapulaire  D / G ? 
Le groupe central  D / G ? 
Le groupe sous-claviculaire  D / G ? 
Le groupe de la veine axillaire  D / G ? 



La chaîne mammaire externe, groupe inférieur  D / 
G ? 
 
Le problème lymphatique dont souffre........... se situe-t-

il au niveau : 
 
DU THORAX ? 
Le problème lymphatique au thorax de… se situe-t-il sur : 
 
Le tronc broncho-médiastal  D / G ? 
Le canal thoracique ? 
Le ganglion prévertébral  D / G ? 
Le ganglion latéro-vertébral  D / G ? 
La citerne de Chyle ? 
Le tronc lombaire  D / G ? 
 
Le problème lymphatique dont souffre........... se situe-t-

il au niveau : 
 
DE L’AINE  D / G ? 
Le problème lymphatique à l’aine de… se situe-t-il sur : 
 
Le groupe supéro-externe  D / G ? 
Le groupe saphène interne  D / G ? 
Le groupe supéro-interne  D / G ? 
Le groupe inféro-externe  D / G ? 
Le groupe inféro-interne  D / G ? 
 

(la suite dans le fascicule…)
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